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Estereotipos perpetuados por si mismos 

Una vez que los estereotipos son aprendidos — ya sea a traves de 
los medios de comunicacion, miembros de la familia, experiencia 
directa, o cualquier otra forma—, algunas veces cobran vida por si 
solos y se convierten en "estereotipos perpetuados por si mismos". 
Como se habi'a mencionado anteriormente, una manera en que esto 
sucede es cuando las personas experimentan una amenaza 
estereoti'pica que disminuye su rendimiento. Los estereotipos 
tambien pueden perpetuarse por si mismos cuando a los individuos 
estereotipados se les hace sentir cohibidos o inadecuados. Por 
ejemplo, investigaciones sobre la auto-objetificacion han 
demostrado que cuando las mujeres toman un examen de 
matematicas difi'cil y estan vestidas en traje de bano, tienen un 
rendimiento mas pobre que las mujeres que estan vestidas con ropa 
casual, mientras que los hombres no muestran ninguna baja en el 
rendimiento. Incluso la induccion subliminal puede llevar a que un 
estereotipo se perpetue por si mismo. Por ejemplo, cuando 
personas mayores de 60 anos son expuestas subliminalmente a 
palabras como "sen il", "incompetente" y "Alzheimers", muestran 
senales de perdida de memoria 
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Sobre una mesa de piedra 
Adornada con una flor 
Se ha posado un aguila. 

La imagen del ave 
Sobre la superficie petrea 
Sugiere una figura extraha: 

La mesa en lo alto 

Tomando vuelo, pesada y sin alas. 
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Lo grave del saber de experiencia es que, si es verdadero, Meg a 
despues, no sirve y es intransferible. Viendo la pureza de los 
racimos de uvas, he visto la tersura, la transparencia, la perfeccion 
que habn'a de tener el saber de experiencia y que raramente 
aparece, y que, cuando aparece, sirve tal vez para muchos siglos 
despues, como hace la tierra para dar, con la experiencia y el 
cultivo, esa perfeccion de los racimos. 
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Faca en el agua 

Vi tanta cosa en este mundo, tanta. 
Y se que queda mucho mas por ver. 
Al lado de lo que hay, 
lo tanto que vi es poco, tan poco, infimo. 
No Meg a ni a los talones de lo que falta. 
Pero ahora no quiero ver nada, mas nada. 
En este momento. 
Estoy cansada. 

Vi tanta cosa en este mundo, tanta. 
Pero sigo siendo una niha. Boba. 
Los ojos espantados, abiertos. 
El pellejo sin curtir. 
Ofreciendo este lago del pecho 
—este lago a flor de piel, aunque vaso 
comunicante con el hondo foso— 
a cualquier faca. 
Por eso estoy mas cansada. 



Todo esta inscripto en piedras-logogrifos, 

en acetato, en chips, imagenes de video, 

sensuales secuencias de sones y ritmos latinos 

y ladridos secos, sajones, 

en la voz de personas queridas 

—voces encendidas, 



en sus opiniones en vivo y tambien 

en las que imprimen en los diarios, 

en el dolor que reavivan las opiniones malignas 

incluso cuando no son poderosas, 

en miles de millones de paginas lei'das. 

Todo eso rumia, revuelve, convulsiona 

mar bravi'o de potentes motores reconditos 

corrientes simultaneamente ascendentes, descendentes, 

[centn'petas, centn'fugas 
y sus raros enganches casuales, que disparan el silencio. 
Tan raros. Tan deseados. 

(Porque es penoso aprender y no siempre se aprende a fluir 
con las corrientes, como todos sabemos.) 

El silencio viene en paz con la mision cumplida. 

Con el amor bueno. 

Viene con las palabras bellas que aprendi, que reuni, que combine 

con las palabras que quiero mostrar 

— su respiracion, 

su musica— 

que aprendi porque vi 

tanta cosa en este mundo. 
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